
Nº Título Formador Modalidade Pagamento Destinatários Duração Valor Local Inicio Fim Dias Horário

1 GERIATRIA   a decorrer Vários
€25 Insc. + € 62,50 Inicio Curso + € 262,50 pode 

ser dividido e liquidado até final do Curso
90 Horas (60 H Formação Sala + 30 Horas Estágio) 350,00 € A&N 17-Jan 16-Mai Sábado

Manhã 9:00 - 13:00 

Tarde 14:00 - 18:00

2 PNL - PROGRAMAÇÃO NEUROLINGUISTICA    a  decorrer
Drª Luísa 

Albuquerque

€25 Insc. + € 30,00 Inicio Curso + € 240,00 pode 

ser dividido e liquidado até final do Curso
36 Horas 295,00 € A&N 03-Fev 28-Abr Terças 19:30 - 22:30

4 GERIATRIA Vários
€25 Insc. + € 62,50 Inicio Curso + € 262,50 pode 

ser dividido e liquidado até final do Curso
90 Horas (60 H Formação Sala + 30 Horas Estágio) 350,00 € A&N 25-Fev 17-Abr

Quartas e 

Sextas
18:30 - 22:30

5 ACÇÃO EDUCATIVA Vários
€25 Insc. + € 62,50 Inicio Curso + € 262,50 pode 

ser dividido e liquidado até final do Curso
90 Horas (60 H Formação Sala + 30 Horas Estágio) 350,00 € A&N 16-Mar 04-Mai

Segundas 

e Quintas
19:00 - 23:00

6 TÉCNICAS DE FISIOTERAPIA IDOSOS
Drº Sérgio 

Amorim

€25 Insc. + € 35,00 Inicio Curso + € 180,00 pode 

ser dividido e liquidado até final do Curso
32 Horas 240,00 € A&N 09-Mai 27-Jun Sábado 9:00 - 13:00

7 ANIMAÇÃO PARA IDOSOS
Drª 

Clementina 

Rodrigues

€25 Insc. + € 35,00 Inicio Curso + € 180,00 pode 

ser dividido e liquidado até final do Curso
32 Horas 240,00 € A&N 09-Mai 27-Jun Sábado 14:00 - 18:00

8 SAÚDE SEGURANÇA E HIGIENE IDOSOS Vários
€25 Insc. + € 35,00 Inicio Curso + € 180,00 pode 

ser dividido e liquidado até final do Curso
32 Horas 240,00 € A&N 11-Mai 03-Jun

Segundas 

e Quartas
19:00 - 23:00

9 SOCORRISMO A indicar
€50 Insc. + €45,00 Inicio do Curso + €45,00 Fim 

do Curso
24 Horas 140,00 € A&N 19-Mai 04-Jun

Terças e 

Quintas
19:00 - 23:00

10 NUTRIÇÃO IDOSOS Vários
€25 Insc. + € 65,00 Inicio Curso + € 210,00 pode 

ser dividido e liquidado até final do Curso
40 Horas (32 H Formação em Sala + 8 H Prática) 300,00 € A&N 10-Jun 18-Jul

Quartas e 

Sextas e 2 

Sábados

19:00 - 23:00 aulas 

téóricas/ horário a 

determinar Aulas 

práticas
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