
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 
CURSO PNL 

Programação Neurolinguística 
 

Início: 17 Setembro 
Término: 3 Dezembro 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

Inscrições Abertas 
 

 

Destinatários 

� Empresários Gerentes; Dirigentes e 

quadros superiores de empresas; 

Consultores; Responsáveis de Equipas; 

Professores; Estudantes das áreas de 

Gestão, Economia, Marketing, Recursos 

Humanos e Psicologia 

 

Duração 

� 36 Horas (12 sessões) 

 

Horário* 

� Quartas das 19:30 às 22:30 

 

Condições de participação 

� A realização do Curso depende de um 

número mínimo de participantes 

� No final da formação será emitido um 

certificado 

 

Inscrições /Candidaturas 

� Ficha de inscrição + Fotocópia do BI + 

Fotocópia do NIF + Pagamento da Inscrição 

 

Valor 

� € 295 (€25.00 Inscrição + € 30.00 Inicio 

Curso + €240.00 Liquidado até final curso) 

 

Formador 

� Dr.ª Maria Luísa Albuquerque 

Psicóloga, Trainer Training em PNL 

www.marialuisaalbuquerque.com 
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OBJECTIVOS 
 
A PNL, estuda como o cérebro funciona e como isso interfere nos resultados que obtemos na vida. A 

PNL explica como o Cérebro percepciona, codifica, organiza, aprende e experimenta a realidade. 
 
 
 
OBJECTIVOS ESPECÍFICOS 
 
No final do Curso os participantes deverão estar aptos: 

● Progredir através da conquista real das mentes; 

▪ Comunicar estrategicamente, 

▪ Trabalhar com estratégias mentais; 
▪ Criar “Rapport” e harmonizar conflitos internos ou entre partes; 

▪ Superar Bloqueios e curar fobias; 

▪ Utilizar a Neurolinguística na empresa  

 
 
 
BENEFÍCIOS PARA AS EMPRESAS 
 
▪ Possibilidade de contar com pessoas determinadas e realizadas; 

▪ Valorização do colaborador interno 

 

 
 
BENEFÍCIOS PARA OS PARTICIPANTES 
 
▪ Facilidade na Comunicação; 
▪ Realização de Objectivos com maior entusiasmo; 

▪ Melhor Compreensão de si próprio e do outro 
 


